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Dirigido a:

- Interesad@s en su autoconocimiento y desarrollo personal a nivel instintivo-corporal, emocional e intelectual.

- Estudiantes, graduados y profesionales en Ciencias de la Salud, Educacion y cualquier disciplina en la que implique vinculos humanos:

Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Enfermeria, Auxiliares de Enfermeria, Pedagogia, Profesorado,
Animacion Socio-cultural, Técnicos de animacion infantil, Ciencias Politicas, Ciencias Economicas y Empresariales, Ciencias de la
Comunicacion, Derecho, etc.

Entidad colaboradora de:

2 * GOBIERNO MINISTERIO SECRETARIA GENERAL 'E' -.-E-.- Uni#Versa
'§% % GOBERNO  MINISTERIO  pp
T DEESPANA  DELINTERIOR  snminciamas @
=

Servicio de Orientacién
PENITENCIARIAS A8 yEmpleo e
V542 Universidad Zaragoza
= GOBIERNO ESPAROLAS A
=<DE ARAGON

Departamento de Saridad i AR | i ..



OBJETIVOS

A la vez que se aprende el oficio de “gestaltista” desde el inicio, mas alla de que la persona ejerza profesionalmente como tal o no en
algun momento de su vida:

- La formacion aporta el conocimiento del individuo en relacion a su mundo emocional, corporaly racional.

- La formacion aporta ir adquiriendo recursos para gestionar los tres mundos anteriores con el objetivo de alcanzar una mejora en el
Bienestar del individuo y de todas aquellas personas con las que se relaciona.

- Arraigar los valores de estructura con los que trabajaremos a lo largo de toda la formacion: confianza, agradecimiento, valoracion,
disciplina, contencion y los limites nos cuidan.



¢QUE ES LA TERAPIA GESTALT?

Fue creada por Frederick Salomon Perls (1893-1970) y su esposa Lore Posner. El matrimonio Perls, posteriormente conocido bajo los
nombres de Frizty Laura, provenian de la Psiquiatria y el Psicoanalisis, y mas en concreto en sus biografias tuvieron contacto con:

- PSICOANALISIS Sigmund Freud, Lacan, Karem Horney, Klein, D.Winnicot, A.Adler, Otto Fenichel, Clara Happel, Karl Landauer, Eugen Harnick, S. Ferenczy, Alfred
Adler, Paul Goodman, Eric Fromm, Allanson White, Stach Sullivan., Clara Thompson...

- PSICOLOGIA DE LA FORMA O GESTALT Max Wertheimer, Kohler, Koffka, Kurt Lewin, Blyuma Zeigarnik
- NEUROCIRUJIA Kurt Goldstein, W.Metzger

- HOLISMO DE SMUTS

- BIOLOGIA Y FISICA CUANTICA

- MEDICINA Reich....

- PSIQUIATRIA Fritz Perls, Claudio Naranjo...

- ANALISIS CORPORAL REICHIANO Wilhelm Reich

- BIOENERGETICA Lowen....

- ANALISIS JUNGUANO C.G. Jung

- PSICOLOGIA HUMANISTA Jacob Levy Moreno

- SOCIOLOGIA

- ANTROPOLOGIA

- PSICODRAMA MORENIANO

- LOGOTERAPIA Frankl

- TERAPIA RACIONAL EMOTIVA Ellis

- TEATRO Teo Freiberg, Max Reinhardt, Otto Branm, Stanislavski, Julian Be, Living Theater, Friedlander
- MUSICOTERAPIA

- DANZA CONTEMPORANEA Merce Cunniggham, MaryWigman, Ann halprin

- EL PENSAMIENTO DEFERENCIAL Friedlander

- FENOMENOLOGIA Filosofia de la esencia Hursserl

- FILOSOFIA EXISTENCIALISTA Nietzsche, Heidegger, Binswanger, J.P Sartre

- PSICOLOGIA TRANSPERSONAL - TEOLOGIA P.Tillich, M.Buber, Rollo May...

- BUDISMO ZEN

- CHAMANISMO

- FILOSOFIA HEDONISTA CARPE DIEM Horacio



ALGUNOS PRECEPTOS BASICOS DE LA TERAPIA GESTALT

- VIVEEL AQUI Y EL AHORA. LA VIDA NOS OCURRE EN EL AHORA. El pasado ya no existe y el futuro aun no es: el aqui y el ahora significan maduraciony
crecimiento, lo demas no es mas que mantener distintos roles o papeles en la vida que nada tienen que ver con nuestra verdadera Esencia o Ser Real, y solo
alimentan nuestro rol de “enfermo”, “victima”, “pobrecitos”, “no sé “, “no puedo”.. para seguir manipulando a los demas, querer que los demas se

responsabilicen de nosotros, en vez de madurar y responsabilizarnos de nuestro propio bienestar.

El vivir en el presente hace fluir el auténtico aprendizaje, el cual no es computar mas informacion para tratar de controlarnos a nosotros mismos y a la vida,
sino descubirir, con todo el riesgo, esfuerzo consciente e incomodidad que supone, nuestras propias capacidades y limitaciones, nuestros potenciales y
debilidades, la capacidad de autoapoyo.

- VIVE CADA MOMENTO COMO SI FUERA EL ULTIMO MOMENTO DE TU VIDA. Conciencia de lo efimero de tu vida y de tu muerte.

- RELACIONATE CON LO QUE HAY EN EL PRESENTE EN VEZ DE CON LO AUSENTE Y LO QUE FALTA.

- AGRADECE EL REGALO DE LA VIDA. HAZ DE TU VIDA ALGO HERMOSO.

- RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO. Recursos que te ayudaran a poder observar lo que encuentres en el presente y a poder mirar las faltas para crecer
conellas.

- POSICIONAMIENTO. Cuando la responsabilidad y el compromiso va en favor de cubrir el deseo real de cambio de un@ mismo, aparece el posicionamiento
que dirige la capacidad de decision. Decidir, elemento imprescindible para el cambio.

- ABANDONA LOS PENSAMIENTOS INNECESARIOS, MAS BIEN SIENTE Y OBSERVA.

- CONFIANZA EN LA SABIDURIA DE NUESTRO PROPIO ORGANISMO. Mucho mas alla que la limitada “mente logica y racional” que vive sometida bajo el
miedo a un vivir pleno y nos genera una experiencia habitual de vacio, de angustia, de falta de disfrute en la vida, desconfianza hacia nosotros mismos, los
demasy la vida misma.

Nuestra verdadera Esencia esta impregnada de la sabiduria € inteligencia Superior.
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El Dr. Claudio Naranjo, uno de los sucesores de Fritz Perls, en sulibro,' La vigja y novisima Gestalt', sintetiza

'La actitud basica de apreciacion del agui'y el ahora, el estar consciente y la responsabilidad constituyen la real tradicion de la terapia gestaltica en
ella, existe una actitud de respeto por la enfermedad de la persona mas gue un intento de efectuar cambios. Resulta paraddjico que una actividad
psicoterapeutica, la cual normalmente entendemaos como orientada hacia el cambio, este en este caso basada en la postura de aceptar a una
persona tal como es. La aceptacion lleva al crecimiento mas que al estancamiento. La vida es proceso, y vivirla es todo lo que se necesita para
mantener el flujo. Desde el punto de vista de la terapia gestaliica, una manera de No vivir es mantenerse apartado de la vida, diciéndonos a nosotros
mismos lo que deberiamos estar haciendo. Por medio del debeismo no incrementamaos NUestro ser, sino gue perdemos de vista o que somaos. La
Terapia Gestalt, se distingue mas por lo que evita hacer, que por lo que hace. Un genuino interés en acompanar a las personas a que sean lo que
quieran ser, (y una falta de interés en cambiarlo). Si el Terapeuta desea algun 'cambio’, desea mas de lo mismo. El terapeuta desea que el paciente
esté presente, sea responsable por lo que es y sea consciente. El paciente que quiere ‘cambiar, desea [0 menos posible de el mismo, y entonces
evita, miente, simula, etc. Y sin embargo, eventualmente aprendera, por medio de la sSimple experiencia de ser, que no necesita buscar serlo que No
es!



EQUIPO HUMANO DEL CURSO BASICO 2018/2019

Los distintos profesionales del Equipo de la Escuela cuentan con amplio bagaje en Formacion, tanto en el campo de la Ensenanza como en el ambito de la
Psicoterapia Clinica Integrativa.

MALAIKA VENTURA MAGALLON.

Directora de la Escuela de Terapia Gestalt de Zaragoza. Gestaltista.

Diplomada en Enfermeria.

Formacion en psicoanalisis y psicodrama freudiano.

Acompanamiento terapéutico de Parejas en crisis, Duelos, Situaciones de riesgo, ninos...
Profesora colaboradora de otras Escuelas de Terapia Gestalt.

MARCELO ANTONI LOBO.

Psicoterapeuta gestaltico reconocido por la FEAP.

Miembro Titular de la AETG. Miembro Formador del Instituto Gestalt, y de distintas Escuelas de Gestalt,... Miembro del Equipo de Formacion de Claudio Naranjo.
Formado en Psicoterapia Integrativa: Programa SAT y autoconocimiento a través del Eneagrama de Claudio Naranjo....

Postgraduado en psicoterapia cognitivo-social.

JUAN JOSE DIAZ.
Psicologo, Psicoterapeuta, Miembro Didacta de la Asociacion Espanola de Terapia Gestalt.
Director de Izkali, Centro de Psicologia Integrativa.

ANA GUARDIOLA

Psicologa-psicodramatista.

Formacion en grupos por miembros de la Société d'études au psychodrame thérapeutique (SEPT) de Paris.
Supervisora docente acreditada por la Asociacion Espanola de Psicodrama (AEP).

Miembro del AEP y de Aula de Psicodrama.



EMIDE LA LLAVE

Psicologa general sanitaria y Psicoterapeuta Gestalt.

Miembro Psicoterapeuta Didactico y Supervisor de la AETG. Reconocida por la FEAP y la EFPA.
Formada en Constelaciones familiares, Eneagrama e intervencion y analisis grupal.
Experiencia en salud mental y drogodependencias.

Especialista en acompanamientos en problemas de fertilidad.

LUIS ALBERTO SABROSO DOMINGUEZ.

Fundador de la ETGZ. Gestaltista.

Miembro Titular de la AETG, avalado como Profesor Didacta y Supervisor por la AETG. Formado en Psicodrama Freudiano, Psicoanalisis, Bioenergética, PNL,
Constelaciones Familiares, Psicoterapia Integrativa y conocimiento a través del Eneagrama con Claudio Naranjo. Postgrado Medicina Naturista .Licenciado en
Ciencias Economicas y Empresariales.

IGNACIO PENA.
Meédico-Psiquiatra. Terapeuta Gestalt formado en la EMTG. Miembro de la AETG. Formado en Psicoterapia Psicoanalitica (Elipsis-Hugo Bleichmar).
Formado en Proceso Corporal Integrativo (Antonio Del Olmo). Formado en Psicoterapia Integrativa (programa SAT-Claudio Naranjo).
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